


L’orientation après une 3ème SEGPA
(actions MGI, 3ème d’insertion)

AGRICULTURE - AGROALIMENTAIRE

CAPA Productions horticoles - pépinières
06 CFA agricole Antibes
83 CFA agricole Hyères

CAPA Productions horticoles - Productions 
florales et légumières
06 CFA agricole Antibes
83 CFA agricole Hyères

CAPA Travaux paysagers
06 CFA agricole Antibes
83 CFA agricole Hyères
83 CFA agricole Les Arcs

CAPA Vigne et vin
06 CFA agricole Antibes
83 CFA agricole Les Arcs

ARTISANAT - MÉTIERS D’ART -
IMPRIMERIE - TEXTILE

CAP Ebéniste
06 CFA - Carros (seconde conseillée)
83 IPFM - La Seyne sur Mer
83 CM du Var - Toulon

CAP Ferronnier
83  LPO Langevin - La Seyne sur Mer
83 CM du Var - Les Arcs

CAP Couture flou
06  LP Les Palmiers - Nice (accessible après 3è gen)
83  LP La Coudoulière - Six Fours

CAP Photographe
06 CFA - Carros

CAP Sellerie générale
83 IPFM - La Seyne sur Mer

CAP Sérigraphie Industrielle
06 CFA - Carros

CAP Staffeur ornemaniste
06 CFB - Antibes

CAP Tapisserie d’ameublement - option :
- Garniture décor
06 CFA - Carros

BÂTIMENT - TRAVAUX PUBLICS - BOIS

CAP Carreleur Mosaïste
06 CFB - Antibes
83 CFB - Toulon

CAP Constructeur en canalisations des 
travaux publics
06 CFB Antibes

CAP Constructeur d’ouvrages du bâtiment 
en aluminium, verre et matériaux de 
synthèse
06 CFB - Antibes
83 CFB - Toulon

CAP Froid et climatisation
06 CFB - Antibes

CAP Installateur sanitaire
06 CFB - Antibes
83  LP Cisson - Toulon
83 CFB - Toulon

CAP Installateur thermique
06 CFB - Antibes
83 CFB - Toulon

CAP Maçon
06 CFB - Antibes
06  LP du bâtiment - Nice
83  LP Blum - Draguignan
83 CFB - Toulon

CAP Maintenance de bâtiments de 
collectivité
06 LP Chiris - Grasse
83 LP Blum - Draguignan
83 LP Golf Hôtel - Hyères

CAP Menuisier fabricant de menuiserie, 
mobilier et agencement
06 LP Chiris - Grasse
06 CFB - Antibes
83  LPO Langevin - La Seyne sur Mer
83  LP Golf Hôtel - Hyères
83 CFB - Toulon

CAP Menuisier installateur
83 CFB - Toulon

CAP Peintre - applicateur de revêtements
06  LP du bâtiment - Nice
06 CFB - Antibes
83 CFB - Toulon

CAP Plâtrier - plaquiste
83 CFB - Toulon

CAP Solier moquettiste
06 CFB - Antibes

COMMERCE - DISTRIBUTION

CAP Employé de commerce multi-
spécialités
06 Faculté des métiers - Cannes
06 CFA Saint-Vincent de Paul - Nice
83  LP Blum - Draguignan
83 CFA Langevin - La Seyne sur Mer
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - St Maximin
83 CM du Var - Toulon

CAP Employé de vente spécialisée - 
options :
1 - Produits d’équipements courants
2 - Produits alimentaires
83  LP Blum - Draguignan (option 1)
83  LP La Coudoulière - Six Fours (option 1)
06 Faculté des métiers - Cannes (options 1 et 2)
06 CFA public - Nice (options 1 et 2)
83 CFA Langevin - La Seyne sur Mer (options 1 et 2)
83 CM du Var - Les Arcs (options 1 et 2)
83 CM du Var - St Maximin (options 1 et 2)
83 CM du Var - Toulon (options 1 et 2)

CAP Fleuriste
06 Faculté des métiers - Cannes
83 CM du Var - Fréjus 
83 CFA Langevin - La Seyne sur Mer

CAP Vendeur - magasinier en pièces de 
rechange et équipements automobiles
83 CM du Var - Toulon

ELECTRICITÉ - ELECTRONIQUE

CAP Préparation et réalisation d’ouvrages 
électriques
06 CFB - Antibes
83 CFB - Toulon

MAINTENANCE - MÉTALLERIE -
PRODUCTIQUE -
INDUSTRIES CHIMIQUES

CAP Composites, plastiques chaudronnés
83 IPFM - La Seyne sur Mer

CAP Serrurier métallier
06  LP Hutinel - Cannes
06 CFB - Antibes
83  LP Galliéni - Fréjus
83 CFB - Toulon
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L’orientation après une 3ème SEGPA
(actions MGI, 3ème d’insertion)

MER

CAP Maritime de matelot
83 IPFM - La Seyne sur Mer

HÔTELLERIE - RESTAURATION -
ALIMENTATION

CAP Agent polyvalent de restauration
06  LP La Providence - Nice
83  LP Blum - Draguignan
83  LP Golf Hôtel - Hyères
83  LP La Coudoulière - Six Fours
83  LP Parc St Jean - Toulon

CAP Boulanger
06 CFA - Carros
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - Le Beausset
83 CM du Var - St Maximin

CAP Charcutier traiteur
06 CFA - Carros
83 CM du Var - Le Beausset

CAP Chocolatier confiseur
83 CM du Var - Le Beausset

CAP Cuisine
06  LP Escoffier - Cagnes
06 Faculté des métiers - Cannes
06  LP F.  de Croisset - Grasse
06  LP P.  Valéry - Menton
06 CFA de l’hôtellerie - Nice
83 CM du Var - Hyères
83 CM du Var - Les Arcs 
83 CM du Var - Le Beausset
83 CM du Var - St Maximin

CAP Glacier fabricant
83 CM du Var - Le Beausset

CAP Patissier glacier chocolatier confiseur
06  LP Escoffier - Cagnes
06 Faculté des métiers - Cannes
06 CFA - Carros
83 CM du Var - Hyères
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - Le Beausset
83 CM du Var - St Maximin

CAP Poissonnier
83 CM du Var - Hyères

CAP Préparateur en produits carnés option :
-  Boucher
06 Faculté des métiers - Cannes
06 CFA - Carros
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - Le Beausset
83 CM du Var - St Maximin

CAP Restaurant
06 LP Escoffier - Cagnes
06 Faculté des métiers - Cannes
06  LP F. de Croisset - Grasse
06  LP P. Valéry - Menton
06 CFA de l’hôtellerie - Nice
83 CM du Var - Hyères
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - Le Beausset
83 CM du Var - St Maximin

CAP Services en brasserie café
83 CM du Var - Le Beausset

CAP Services hôteliers
83 CM du Var - St Maximin

MÉCANIQUE - AUTOMOBILE

CAP Carrosserie réparation
06 IFA - Nice
83 CM du Var - Hyères
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - St Maximin
83 IPFM - La Seyne sur Mer

CAP Equipements électriques et 
électroniques de l’automobile
83 CM du Var - Hyères

CAP Mécanicien en maintenance de 
véhicules options :
1 - bateaux de plaisance et de pêche :
06 IFA - Nice
83 IPFM - La Seyne sur Mer
2 - cycles et motocycles :
06 IFA - Nice
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - Hières
3 - véhicules particuliers
06 IFA - Nice
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - Hyères
83 CM du Var - St Maximin
83 IPFM - La Seyne sur Mer
4 - véhicules industriels
06 IFA - Nice
83 CM du Var - Hyères

CAP Mécanicien en matériel de parcs et 
jardins
83 CM du Var - Les Arcs

CAP Peinture en carrosserie
06 IFA - Nice
83 CM du Var - Les Arcs
83 IPFM - La Seyne sur Mer
83 LP Cisson - Toulon

HYGIÈNE - ENTRETIEN

CAP Assistant technique en milieu familial 
et collectif
06 CFA - Carros
06  LP F. de Croisset - Grasse
06  LP Magnan - Nice
06  LP La Providence - Nice
83  LP La Coudoulière - Six Fours

CAP Maintenance et hygiène des locaux
06  LP Escoffier - Cagnes
83  LP Blum - Draguignan
83  LP Parc St Jean - Toulon

SANTÉ - SOCIAL

CAP Coiffure
06 Faculté des métiers - Cannes
06 CFA - Carros
83 CM du Var - Hyères
83 CM du Var - Les Arcs
83 CM du Var - Le Beausset
83 CM du Var - St Maximin

CAP Esthétique - cosmétique - soins 
esthétiques - conseils - vente
06 CFA - Carros
83 CM du Var - Hyères

CAP Petite enfance
83 CM du Var - Les Arcs

CAP Prothésiste dentaire
06 CFA - Carros
83 CM du Var - Le Beausset

TRANSPORT

CAP Agent d’accueil et de conduite 
routière - Transport des voyageurs
06 CFA transport et logistique - Nice
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Apprendre un métier en préparant un CAP ou un CAPA

Tu y apprendras un métier en atelier et tu suivras un enseignement 
général (math, français...) en lien avec ton futur emploi. 6 à 8 semai-
nes de stages seront également à effectuer en entreprise.
Pour préparer un CAP agricole CAPA après une 3ème SEGPA sans
avoir atteint l’âge de 16 ans, une dérogation peut être demandée 
auprès de l’établissement agricole qui constituera le dossier.

Inscription
Pour être admis en LP ou LPA tu devras remplir une fiche remise par 
ton établissement dès le mois de mai, c’est le dossier d’orientation. 
Tu pourras alors formuler trois vœux au maximum. Attention certains
CAP sont plus difficiles d’accès que d’autres car ils demandent un 
bon niveau scolaire. Fin juin, un courrier t’annoncera dans quel lycée 
tu es affecté. Il faudra ensuite procéder à ton inscription en respec-tu

nt le calendrier indiqué. Si tu ne t’inscris pas tu seras considéré tant 
me démissionnaire...comme d

Choisir l’apprentissage c’est travailler ¾ de ton temps en entreprise
et ¼ en CFA. C’est une manière d’apprendre un métier en mettant 
directement un pied dans le monde du travail.
Les deux tiers de la formation sont consacrés à l’enseignement 
général et technique ainsi qu’au sport. Le tiers restant est destiné à
l’enseignement technologique et pratique en atelier complétant ainsi
la formation reçue chez l’employeur. Tu seras payé pendant toute la
durée de ton contrat, ton salaire correspondra à un pourcentage du
SMIC* défini en fonction de ton âge et de ton ancienneté dans l’en-
treprise.

Ancienneté/Age 16-17 ans 18-20 ans 21 ans et plus

1ère année 25% du SMIC 41% du SMIC 53% du SMIC

2ème année 37% du SMIC 49% du SMIC 61% du SMIC

3ème année 53% du SMIC 65% du SMIC 78% du SMSMIC
*salaire minimum interprofessionnel de croissance

Inscription
- Avoir entre 16 et 25 ans (sauf dérogationgation pour les élèves agés de
15 ans et ayant achevé le cycle d’oycle d’orientation 3ème).
- Trouver un employeur et ployeur et signer un contrat d’apprentissage. Dès le 
mois de mmois de mars il est impératif que tu te mettes à la recherche d’un 
maître d’apprentissage. Le contrat devra être signé impérativement
avant le 30 novembre.

Différents organismes peuvent t’aider à trouver un employeur.
Renseigne-toi auprès de l’ANPE, des missions locales, de la chambre
de commerce et d’industrie, de la chambre d’agriculture ou le centre 
d’information et d’orientation le plus proche de chez toi. Sur internet
le site www.lapprenti.com t’offre aussi une bourse aux contrats.

LP du Bâtiment : 04 93 55 00 11
LP Escoffier : 04 92 13 48 80
LP F. de Croisset : 04 92 42 48 60
LP Hutinel : 04 93 48 18 33
LP (privé) La Providence : 04 93 72 40 90
LP Léon Chiris : 04 93 70 95 30
LP Les Palmiers : 04 92 00 36 46
LP Magnan : 04 97 07 22 22
LP P. Valery : 04 92 10 53 53

CFA de Carros : 04 92 08 20 80
CFA horticole et agricole Antibes : 04 92 91 30 00
CFA de l’hôtellerie : 04 93 72 77 55
CFA Public - Education nationale : 04 97 20 24 20
CFA du transport et de la logistique : 04 93 18 03 74
CFB Antibes : 04 92 91 32 00
Faculté des métiers : 04 93 90 43 53
IFA (Institut de formation automobile) : 04 92 29 46 70

LP Blum : 04 94 50 20 60
LP Gallièni : 04 94 19 55 90
LP G. Cisson: 04 94 61 72 72
LP Golf Hôtel : 04 94 01 46 00
LP La Coudoulière : 04 94 34 80 08
LP Parc St Jean : 04 94 03 93 93
LPO P. Langevin : 04 94 11 16 80

CFA horticole et agricole Les Arcs : 04 98 10 41 20
CFA horticole et agricole Hyères : 04 94 00 55 64
CFA P. Langevin : 04 94 11 10 55
CFB Toulon : 04 94 08 60 60 
CM du Var Fréjus: 04 94 51 80 35
CM du Var Hyères : 04 94 12 50 90
CM du Var Le Beausset : 04 94 98 57 30
CM du Var Les Arcs : 04 94 99 51 80
CM du Var Saint Maximin : 04 94 37 10 50
CM du Var Toulon : 04 94 61 99 90 
IPFM : 04 94 10 26 84
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Le CAP (A) ou Certificat d’Aptitude Professionnelle (Agricole) s’obtient en deux ans après une classe de troisième SEGPA, une troisième d’in-
sertion, une action MGI, et prépare à un métier précis.
Une partie du CAP concerne l’enseignement général (expression écrite, maths, vie sociale et professionnelle…), l’autre partie concerne l’en-
seignement professionnel (différent selon la filière choisie).
Dans l’Académie il existe environ 70 CAP, certains s’obtiennent en lycée professionnel (LP), en lycée professionnel agricole (LPA) et d’autres 
en centre de formation d’apprentis (CFA). Rapproche toi du CIO de ton secteur, pour connaître les CAP correspondants à ton projet et te per-
mettant d’assurer tes chances d’intégration et de réussite.

En LP ou LPA Par apprentissage en CFA

C a r n e t   d ’ a d r e s s e s
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